
K U S - S k a l a  f ü r  K i n d e r  v o n  0 – 4  J a h r e n   

Weinen Gar nicht 0

Stöhnen, Jammern, Wimmern 1

Schreien 2

Gesichts- 
ausdruck

Entspannt, lächelt 0

Mund verzerrt 1

Mund und Augen grimassieren 2

Rumpfhaltung Neutral 0

Unstet 1

Aufbäumen, Krümmen 2

Beinhaltung Neutral 0

Strampelnd, tretend 1

An den Körper gezogen 2

Motorische Unruhe Nicht vorhanden 0

Mäßig 1

Ruhelos 2

Summe 

Auswertung KUS-Skala
bei Score ≥ 4 besteht Handlungsbedarf

Kindliche Unbehagen- und Schmerzskala nach Büttner
Die sog. Kindliche Unbehagen- und Schmerzskala nach Büttner (KUS-Skala, kurz 
KUSS) dient der Schmerzmessung bei Kindern vom Neugeborenenalter bis zur Vollendung 
des vierten Lebensjahres. Sie ist auch geeignet für mehrfachbehinderte Patienten und solche, 
die sich nicht äußern können. Die Skala beinhaltet fünf Kategorien: Weinen, Gesichtsausdruck, 
Rumpfhaltung, Beinhaltung und motorische Unruhe. Validiert wurde sie für postoperative 
Schmerzen. 
Anwendung: Für jede Variable ist nur eine Aussage zulässig. Die Dauer der Beobachtung 
beträgt 15 Sekunden. Es können maximal 10 Punkte erreicht werden. Der Cut-off-Punkt liegt 
bei vier, das heißt, wenn ein Kind 4 Punkte erreicht, muss eine Schmerztherapie eingeleitet 
werden. Mit steigender Punktzahl nimmt die Dringlichkeit zu. 

Patient:	 ..............................................................................................................  Datum der Untersuchung: .....................................
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