
D o l o p l u s - 2 - S h o r t - S k a l a  

Verbaler Schmerzausdruck Keine Äußerungen 0

Äußerungen nur bei Patientenkontakt 1

Gelegentliche Äußerungen 2

Dauernde spontane Äußerungen 3

Schonhaltung in Ruhe Keine Schonhaltung 0

Vermeidet gelegentlich gewisse Haltungen 1

Ständige, wirksame Schonhaltung 2

Ständige, ungenügend wirksame Schonhaltung 3

Schutz von schmerzhaften 
Körperzonen

Kein Schutz 0

Bei Patientenkontakt, ohne Hinderung von Pflege und Untersuchung 1

Bei Patientenkontakt, mit Hinderung jeglicher Handlungen 2

Schutz auch in Ruhe, ohne direkten Kontakt 3

Soziale Aktivitäten Teilnahme an gewohnten Aktivitäten (Essen, Ergotherapie, Anlässe) 0

Gewohnte Aktivitäten nur auf Anregung oder Drängen 1

Teilweise Ablehnung gewohnter Aktivitäten 2

Ablehnung jeglicher sozialer Aktivität 3

Verhaltensstörungen Gewohntes Verhalten 0

Wiederholte Verhaltensstörungen bei Patientenkontakt 1

Dauernde Verhaltensstörungen bei Patientenkontakt 2

Dauernde Verhaltensstörungen ohne äußeren Anlass 3

Summe 

Auswertung Skala Doloplus-2-Short 
0 = kein Schmerz, 15 = stärkster vorstellbarer Schmerz;
bei Score ≥ 3 besteht Handlungsbedarf

Doloplus-2-Short

Doloplus-2-Short ist eine Weiterentwicklung von Doloplus 2 

Die Doloplus-2-Skala ist ein französisches Instrument zur Schmerzerfassung bei älteren 
nonverbalen Menschen, welches ursprünglich für die Anwendung bei Kindern entwickelt 
wurde. 

Die insgesamt 5 Items werden in vier Dimensionen unterteilt und ermöglichen eine 
multidimensionale Betrachtung. Jedes Item wird mit einem Wert zwischen „null“ und „drei“ 
beurteilt, somit sind maximal 15 Punkte zu erreichen. Drei Punkte werden als der Schwellwert 
für Schmerzen identifiziert. 

Patient:	 ..............................................................................................................  Datum der Untersuchung: ..................................
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