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BESD Skala

Atmung Normal

Gelegentlich angestrengt atmen

Kurze Phasen von Hyperventilation

Lautstark angestrengt atmen

Lange Phasen von Hyperventilation

Cheyne-Stokes-Atmung

Negative LautduBerungen Keine

Gelegentliches Stohnen und Achzen

Sich leise negativ oder misshilligend auBern

Wiederholt beunruhigt rufen

Lautes Stéhnen und Achzen

Weinen

Gesichtsausdruck Lachelnd oder nichts sagend

Traurig
Angstlich
Sorgenvoller Blick

Grimassieren

Korpersprache Entspannt

Angespannt

Nervos hin und her gehen

Nesteln
Starr
Geballte Fauste

Angezogene Knie

Sich entziehen oder wegstoBen

Schlagen

Trost Trosten nicht notwendig

Ablenken oder Beruhigen durch Stimme oder Berlihrung méglich
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Trosten, Ablenken, Beruhigen nicht moglich

BESD

Die Beurteilung von Schmerz bei Demenz (BESD) ist eine aus dem Amerikanischen Ubersetzte Beobachtungsskala, die auf dem
Instrument ,Pain Assessment in Advanced Dementia” (PAINAD) basiert. Die Beurteilung erfasst fiinf Kategorien: Atmung, negative
LautduBerungen, Gesichtsausdruck, Kérpersprache und Trost. Firr jede Kategorie kdnnen maximal 2 Punkte vergeben werden. Daraus
ergibt sich ein maximaler additiver Gesamtwert von 10.

Auswertung BESD Skala

Aus der klinischen Erfahrung und den vorhandenen Schmerzen sind auBerdem wahrscheinlich, wenn:

Studienergebnissen resultiert folgende Empfehlung: = die BESD bei Aktivitat hoher ist als in Ruhe

0 Punkte  kein Schmerzverhalten erkennbar — Schmerz nicht - w cine Schmerzbehandlung zu einer Reduktion der BESD fihrt
ausgeschlossen! (Behandlungsversuch!).

1 Punkt erhohte Aufmerksamkeit fiir mogliche

Schmerzursachen und weitere Anzeichen
fir Schmerzen

ab 2 Punkte Schmerzen wahrscheinlich

Aus dem Kompendium ,Schmerztherapie fiir die Praxis — ein Wegweiser” Dr.W. Stromer, Dr. G.Grogl-Aringer. Nichtkommerzielle Nutzung gestattet. Jegliche Form der kommerziellen Nutzung,
etwa durch Nachdruck, Verkauf, elektronische Publikation oder Verbreitung durch elektronische Medien bedarf der vorherigen schriftlichen Genehmigung der Autorinen od. Gebro Pharma GmbH. © 2018.



