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Neue Herausforderungen für die Anästhesie durch den Klimawandel 
Susanne Koch, Sabine Pecher, Der Anästhesist 7/2020

 Gesundheitssektor  5 – 10 % Treibhausgasemissionen 

• ICU/Op 50 %

• Inhal. Anästh. 35 %

„ ein stabiles Klima ist für unsere Gesundheit und 
Überleben essentiell, wir sollten diese 

Herausforderungen annehmen und handeln“



Die klimafreundliche NarCO2se; S. Bertsch  Intensiv 2022;30:323-328

 Ein österreichisches Krankenhaus verbraucht u.a….

• 18.000 kWh Strom pro Bett und Jahr (5 Einfamilienhäuser)

• 150 m3 Trinkwasser pro Bett und Jahr

• 70 kg Fleisch pro Bett und Jahr 

 …und produziert u.a….

• 200 kg Speiseabfälle pro Bett und Jahr

• 1200 kg gefährliche und nicht gefährliche Abfälle pro Bett und Jahr



Warum ?

 Papst Franziskus

• „Wenn es so weitergeht wie bisher, werden unsere Kinder nicht 
mehr auf unserem Planeten leben können.“

• Sich nicht um das Klima zu kümmern, sei eine „Sünde gegen Gottes 
Geschenk die Schöpfung“

• In der Umwelt-Enzyklika „Laudato si“ fordert Papst Franziskus die 
Menschheit auf „die Schöpfung zu bewahren“



Warum ?

 Gabriel Baunach

• Nicht nur den eigenen CO2-Fußabdruck reduzieren                            
sondern vielmehr den Klima-Handabdruck vergrößern!



Mahatma Gandhi

„Die Zukunft hängt davon ab, was wir heute tun“



Green Hospitals

 Klimaschutz ist Gesundheitsschutz

• Verantwortung für Mitmenschen

• Verantwortung für folgende Generationen

• Verantwortung für Biosphäre

• CO2ä – Fußabdruck 

• Klima-Handabdruck 



Warum

 Klimawandel

• Waldbrände, Überschwemmungen

• >130 Tote im Ahrtal in Deutschland

• > 20 Todesoper September 2024

• Neusiedler See,  Zick(see)

• Extremwetter und Naturkatastrophen (5 Todesopfer am 18.8.2022)
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2023

3,2 GRAD ZU HEIS

Heißester September aller Zeiten

https://www.oe24.at/oesterreich
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Homo sapiens ?



Anthropogener Klimawandel

 Klimawandel

• Ungleichheit

• Allergien

• Artensterben

• Krankheiten 

• Todesfälle

• Hungerkatastrophen
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Nachhaltige Umgestaltung

 Klimawandel
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Anthropogener Klimawandel - katastrophe

 Politisches Versagen

 Gesellschaftliches Versagen

 Gesundheitspolitisches Versagen



Anthropogener Klimawandel - katastrophe

 Politisches Versagen

 Gesellschaftliches Versagen

 Gesundheitspolitisches Versagen

 Positive Entwicklungen



 Positive Tendenzen

• Veranstaltungen wie die heutige

• ÖGARI/AIC

• KLUG

• ÖVGK www.övgk.at

• Ideen und Effekte



 Positive Tendenzen

• Veranstaltungen wie die heutige

• ÖGARI/AIC

• KLUG

• ÖVGK www.övgk.at

• Überdiagnostik/Übertherapie!



In-hospital mortality, comorbiditis, and costs of one million mechanically ventilated patients in Germany: 
A nationwide observational study before, during, and after the Covid-19 pandemic. KaragiannidisC. Et al 

Lancet Reg Health Eur 2024:42:100957  (INTENSIV-NEWS; U. Janssen)

 Christian Karagiannidis

• „Wir neigen zur Übertherapie am Lebensende“

 Andreas Michalsen

• „Überversorgung bezeichnet Behandlungsmaßnahmen, die nicht 
angemessen sind, weil sie zu keiner für die Patient:innen
bedeutsamen Verbesserung der (Über-)Lebensdauer oder 
Lebensqualität führen, mehr Schaden als Nutzen verursachen 
und/oder von Patient:innen nicht gewollt werden“



In-hospital mortality, comorbiditis, and costs of one million mechanically ventilated patients in Germany: 
A nationwide observational study before, during, and after the Covid-19 pandemic. KaragiannidisC. Et al 

Lancet Reg Health Eur 2024:42:100957  (INTENSIV-NEWS; U. Janssen)

 Intensivbetten pro 100000 Einwohner

• Deutschland 29

• Österreich 22

• OECD 17

• Italien 12

• Schweiz 10

• Niederlande 7

• Schweden 5



In-hospital mortality, comorbiditis, and costs of one million mechanically ventilated patients in Germany: 
A nationwide observational study before, during, and after the Covid-19 pandemic. KaragiannidisC. Et al 

Lancet Reg Health Eur 2024:42:100957  (INTENSIV-NEWS; U. Janssen)

 Diskussion

• Ein mangelndes ethisches Klima begünstigt Überversorgung

• Ein gutes begünstigt einen berufsgruppen übergreifenden Diskurs 
und einen individuell angemessenen Behandlungsumfang!!!

• Das Konzept der „Behandlung im Voraus planen“ (Advance Care 
Planning) sollte systematisch und flächendeckend zum Einsatz 
kommen



Überversorgung in der Intensivmedizin: erkennen, benennen, vermeiden
Positionspapier der Sektion Ethik der DIVI und DGIIN; Med Klein Intensivmed Notfmed 2021, Andrej 

Michalsen et al.

 T herapieziel!

 R e-evaluieren

 I ndikation

 K onsequenz

 K onsens



Morgan JD et al  Update on Medical Overuse JAMA Intern Med. November 2019

 Überdiagnostik/Übertherapie

• Antibiotika Gabe

 „Antibiotic treatment for nonindicated conditions is among the 
most common forms of overuse“

• Übermäßiger Gebrauch von Medikamenten

• Opioide

• Diagnostische Tests

• Operationen



Green Hospital

 Überdiagnostik/Übertherapie

Österreich Dänemark

EW 9 Mio 6 Mio

KH Betten/1000 7,27 2,6

Ärzte/1000 5,3 4,2

KH 264 32 (12)

Covid-Mort/1 Mio 2.480 1.511



Effects of Intraoperative Fluid Management on Postoperative Outcomes
Christina H. Shin, Annals of Surgery 6/2018

500ml/h



Effects of Intraoperative Fluid Management on Postoperative Outcomes
Christina H. Shin, Annals of Surgery 6/2018

 LKH - Villach

• Moderate Flüssigkeitszufuhr

 Beste Ergebnisse in allen analysierten Subgruppen



Elo – Mel Verbrauch 

 2018

 17.700 Liter

 2019

 11.100 Liter

 2023

 12.000 Liter

 minus 5500 Liter/Jahr
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Präoperative Flüssigkeitskarenz Etablierung eines liberalen Flüssigkeitsregimes mittels 
Nüchternheitskarten; Anne Rüggeberg, Peggy Dubois Die Anaesthesiologie 6/2021

 Hintergrund

• Die präoperative Nüchternheit für klare Flüssigkeiten ist um ein 
vielfaches länger, als von den Fachgesellschaften empfohlen

 Material und Methoden

• Trinken von Wasser, Tee, Apfelsaft oder Kaffee bis zum Abruf in den 
Op



Präoperative Flüssigkeitskarenz Etablierung eines liberalen Flüssigkeitsregimes mittels 
Nüchternheitskarten; Anne Rüggeberg, Peggy Dubois Die Anaesthesiologie 6/2021

 Ergebnisse

• Alle Stationsleitungen Befürworten das Konzept

• Patienten wirken entspannter, …

 Diskussion

• Patienten sollte das Trinken von klaren Flüssigkeiten bis 
kurz vor der Operation erlaubt werden!



Präoperative Flüssigkeitskarenz Etablierung eines liberalen Flüssigkeitsregimes mittels 
Nüchternheitskarten; Anne Rüggeberg, Peggy Dubois Die Anaesthesiologie 6/2021

 Editorial zum Artikel (Becke-Jakob, Eich)

Sapere aude! Habe Mut, Dich Deines eigenen Verstandes zu 
bedienen! (Immanuel Kant)



Präoperative Flüssigkeitskarenz Etablierung eines liberalen Flüssigkeitsregimes mittels 
Nüchternheitskarten; Anne Rüggeberg, Peggy Dubois Die Anaesthesiologie 6/2021

 Umsetzung LKH Villach

• Nüchternheitskarte grün

• Dormicum – 6000 Stück



Green Hospital

 Überdiagnostik/Übertherapie

• Wirbelsäulenoperation

 „wie heißt ihr(e) Physiotherapeut (in)“

• Cholesterinsenker

 „wurde eine Diätberatung angeboten“

Polypharmazie
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Ideen und Effekte

 Reduktion nicht leitlinienkonformer Blutabnahmen

• Unfallchirurgische Pilotstation

 Minus 30 %!!!

 Geld, Zeit, Plastik, Sondermüll



Narkosegas Recycling

 Was ist ein grün(er)es Krankenhaus?



Ideenwettbewerb LKH Villach

„Was können 

WIR im LKH Villach 

für die Umwelt tun?“

pixabay.com



Reduktion Plastikmüll



Narkosegasrecycling- 1. Krankenhaus in Österreich



Reduktion/ Sammeln Einweginstrumente



Energiemanagement

pixabay.com



Fahrradstation



Blumenwiese am LKH Gelände

pixabay.com



Jährlicher Nachhaltigkeitstag



Papier- Identifikationsbänder



Grüne Pilotstation/ Best Practice



Kunde fordert…



Vegetarisches Essen



Biomüll-Sammlung

pixabay.com



Mehrweg OP-Hauben



Implantate-Recycling

pixabay.com



Erlebbare Nachhaltigkeit



Grüne Leseecke



LKH Villach - Gründungsmitglied



Zukunftsperspektiven

• Climate Friendly Hospital www.övgk.at

• Green Team in jedem Krankenhaus

• Beteiligung aller Berufsgruppen

• Rasche Umsetzung sinnvoller Maßnahmen

• Wettbewerbsvorteil beim Recruiting neuer (junger) Mitarbeiter…



Zukunftsperspektiven

Josef Hader

„ es wäre schön, wenn man aus der Corona - Krise lernt, dass man 
sehr viel verändern kann, wenn man will und dass man das auch 

auf die Klimakrise anwenden kann“



Mahatma Gandhi

„Sei du selbst die Veränderung,  die du dir wünscht 

für diese Welt“



I have a dream

Nachhaltige Umgestaltung…

• „wir wünschen uns, dass alle Krankenhäuser in 
Kärnten/Österreich… ein Green Team bilden, dass alle 
Berufsgruppen involviert werden, dass wir uns vernetzen, uns 
treffen und gegenseitig inspirieren. Denn es ist unsere moralische 
Verpflichtung, den CO2 –Handabdruck in unserem 
Wirkungsbereich zu vergrößern, denn die Zeit drängt“



VIELEN DANK

FÜR DIE 

AUFMERKSAMKEIT


