
Ökologische Nachhaltigkeit in 
der Anästhesie und 

Intensivmedizin
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Beyond consensus – zusätzliche 
Handlungsfelder
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• Balance zwischen Public Health und PatientInnensicherheit

• Implementierung im Unterricht

• Überversorgung vermeiden



Public Health trotz PatientInnensicherheit?
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• Sauberes vs. steriles Einbringen eines Harndauerkatheters

• Einsparung 6,7 Tonnen CO2, €60.000 (bei 1.100 Betten)



Überversorgung
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• 82-jährige Patientin mit pathologischer proximaler Femurfraktur

• Metastasiertes Plattenepithelkarzinom, TVT

• Karnofsky-Index 20

• Apaxiban, Buprenorphin, Paracetamol, Pregabalin

• Statt operative Versorgung: PENG-Block mit Phenol bzw. einseitige 
Spinalanästhesie (eventuell vor Ort).



ESICM: 5 Schritte zum nachhaltigen ICU
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• Einbetten in bestehende Krankenhausinitiativen

• Evaluieren des aktuellen Zustands

• Gründen eines Green-Teams

• Ziele setzen

• Unterstützung einholen von Abteilungs- und Krankenhausvorstand



Waste audit
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• 108 Handschuhe

• 57 Kompressen

• 34 flüssige Medikamente

• 24 Spritzen

• 23 Schläuche und Katheter

• 16 Einmalkleidung

• 14 Becher, Behälter und Besteck

• 11 Tabletten und Kapseln



Materialflussanalyse
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• 17 kg Masse

• 300 Liter Wasser

• 4 Quadratmeter 
Landverbrauch

• 12 kg CO2-equivalent

• oder 67 Autokilometer

pro Patient/Tag (ohne Med.)



10-R Strategie
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Ausblick S1-Leitlinie

Dr. Thomas Kole, BSw  ‖  Univ. Klinik für Anästhesiologie und Intensivmedizin, LKH-Univ. Klinikum Graz

• Ressourcen- und Energiemanagement

• Hygiene

• Übertherapie bzw. Überdiagnostik

• Geplante Fertigstellung: Dez. 2024



Kontakt
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LKH-Univ. Klinik Graz

thomas.kole@medunigraz.at
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